Apprendre... oui mais quoi ?

Frangoise Torrent se propose de « mettre en ordre » les savoirs utiles
de telle maniére que des enseignants néophytes puissent y puiser comme
dans une bofte a outils en fonction de leurs besoins.

uelles que soient les chorégra-

phigs, on retrouve des élémants

constants d'écriture. La com-
position chorégraphigue répond a des
regles que les éléves doivent connaltre
at savoir utiliser pour écrire leurs choré-
graphies collectives {ou des soli) et lire
les productions artistioues. Mais 'en-
semble de ces savoirs constitue aussi
des registres, des variables sur lesquels
I"'enseignant peut jouer pour faire pro-
gresser ses gléves.

Architecture générale du propos
chorégraphique

C'est ce gui constitue la colonne verté-
brale de la chorégraphie. || existe plu-
sieurs possibilités qu'l est important de
déterminer, car selon le choix, la choré-
graphie ne s'écrira pas de la méme
fagon. Un peu comme en littérature, on
chioisit sil'on veut écrire un essal, une fic-
tion, un conte, un po&mea ou une pigce
de thédtra,

Scénario.

Construction type récit, histoire, nara-
tion, qui peut &tre, selon une logique
chronclogique, des événaments ouune
reconstruction du récit avec des flash
back. Ble peut &tre complexe commeaun
scénario de film. C'est un inducteur pos-
sible pour le spectateur de lecture d'une
trame a4 comprendre, & suivre ou a
reconstruire, C'est une lecture horizon-
tale.

Les grands ballets romantigues et clas-
sigues utilisent la plupart du temps ce
type de construction, comme les comeé-
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dies musicales. Mais aussi une pigce
néoclassique comme Carmen avec
Roland Petit (1980 Baryschnikow),
Flarmenca avec Antonio Gades (1883) ou
des pigces contemporaines comme
Romeo et Juliette de Prelioca) (1990), Le
sacre du printemps de Pina Bausch.
Couplet refrain.

Construction & effet de retour cyclique
d'une séguence qui ponctue la choré-
graphie, un leitmotiv. On retrouve cette
construction trés souvent dans les chan-
sons ou la poésie. C'est un inducteur,
chez le spectateur, d'un effet de re-
connaissance, plaisir du connu, du déja
wu, C'est une lecture ponctuge.

Ure architecture assez communeg aux
spectacles de danse-jazz. Matt Mattox
signe des chorégraphies en couplet
refrain pour Broadway. En dansa moder-
ne, Alvin Alley pour chacune des guat-
re parties de Rdvdlation (1960). En dansea
contemporaine, Les apolaudissemeants
ne se mangent pas de Maguy Marin
(2002) od les refrains évoquent les vio-
lences, la dictature et les disparitions
en Amerique latine.

Variation sur théme.

Construction qui évogque de fagons
différentes une méme idée. Souvent
plusieurs tableaux éclairent de maniére
variés un méme théme, C'est uninduc-
teur, chez le spectateur, d'une aporé-
ciation de la variété des images symbo-
ligues d'un méme motif. C'ast une
lecture transversale,

C'est certainement la plus pratiguae,
ele refléte le parti pris des contempo-

rains. Carclyn Carlson est embléma-
tique de cette écriture. Undicl onde
(1981) évogue Venise et ses eaux en
onze séquences, Blue Lady (1983) dacli-
ne savie, evogue des scénes vecues.
José Montalvo décrit un univers gquoti-
dien ludigue ou il méle différentes tech-
niques de danse dans Paradis (1997).
Philippe Découflé met en scéne des
personnages poetiques et sportifs pour
les cérémonies des jeux olympigues
d"Albertvile de 1992, Les coquelicots
sauvages [2002) de Claude Brumachon
est unevariation sur le théme des roman-
tigues dédiée aux amoursux et aux révo-
lutionnaires.

Les chorégraphes utiisent, la plupart
du temps, ung combinatoire des trois
ecritures: Le Boléro de Maurice Béjart
(1961), Café Miller de Pina Bausch
(1978). Dans Les chemins oubliés ou le
ternps d'un songe (2000) de Claude
Brumachon, chague couplet évogue un
rorman de Jules Verna et 2 refrain retour-
ne a chague fois sur le décor de fond
représentant une bibliothégue, Le Boléro
de Maurice Bé&jart (1961), Café Miller de
Pina Bausch (1878). Dans Waterzof
(1993) Maguy Marin s'interroge : « est-
ceains gue fes hormmes vivent 7 » Avec
des mini scénarii évogquant les divers
visages des relations humaines, ponc-
tués par des séguences en refrain arti-
culant 'meuvra, en faisant des transi-
tions gui informent le spectateur gu'il va
se passer autre chose, d'autres évoca-
tions de la condition humaing, d'autres
images de ses convictions sociales.
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Au plan pédagogigue.

Ure progressivitd da ces typas de cons-
fruction ne samble pas partinente.

Les trois modalités pauvent dgalemant
atre pratiqudes selon les intentions das
éléves ol das savair-faire de 'ensei-
gnant. Ces dilférentes possibités ne
sont pas a Fdrarchiser. En aidant kes alb-
vies & préciser lour projel expresall, [schi-
matiquemant ce qu'ily a & ding), e choix
da tel ou tal iype d'architecture sara
plus aisd.

Par exernple, I'axploitation du théme de
« o fordts aved les plus jeunes.

Les dlénves pauvant dlaborer ung histo-
rer 15 se pramianent, rencontrent des ani-
maw (gui peuvant dtre jouds par das
camarades), vivent des dvénaments . s
pardent, =a cachent, rébuchant, 5o
ratrouvant, vivent 'aveniure d'un arore
dans la termpdta (gui bougs, Tourna, S
plows, s rompl ou subit la foudne), dune
leuils, d'une goutta d'eau. ..

Ou jouer aves une variation sur thama,
Essaver di se déplacer sur tous kbs sols
possitles os feulles qui ghssent, la sol
un peu molvant, en faisant attention
aux champigrons, rencontrar 9es insac-
tas, des serpents. .|, exploiter les sens
stimuléds par la Torét, jouer dos rdles
waries : |a piera sur laquella on irdbucha,
I'arore derribre lequel on sa cacha, a
lewuile qui tombe en tournoyart, la bran-
che que I'on casse, b vert, la pluie, la
fleur qui pousss et qui est cuailie...

Les opérateurs du langage
chorégraphique

Clast co qui agit pour trarsiormer une
gesluplle quatidierne, usuelle an une
gestualla dansbe, C'ast aussi ca qui
articule les gesles ou les phrases antne
allas.

L'dpure.

Le tranvail d'épura parmet d'affiner, d'al-
ler & lessente. Co qui cormaspondrat en
tErature A la recherche du mot e plus
puste parmi un grand nombne de mots
VOIS DU SYDOnyTmas,

Pour égurar, il faut dond baaucoun de
matiéne au départ et passer o' abaord par
la = fuiditd das réponses = (la Muiditd
ast une das Mapes da la crdativitd, sakan
Guilford),

Comme la sculptaur ou b podte, il &'a-
git dr = peter « s mouvements superlus,
de thar, da choisir les gestas les plus
signifiants, las gestes dont on se serl
pour illustrar, dvoquer una idida,

Pour trouver le gaste justs, & fome ne
sulfit pas. Les paramatres du mouva-

ment (dentifiés par A. Von
Laban) parmetient de jousr
sur la quakité,

# L'espace (attertion 4 ca
terme ulilisé dars des regis-
tres divers ;@ il 5'agit ic da
I"'espace corporal ou
kindsphéra).

Consiste & jouar sur 'anrgli-
tude {grand/petit), 4 déloca-
liwar un méme mousament
(hautbas/cdtd’devant/dar-
ritre..), & ublicer las fonmas oo
corps (courbes, angulaing,
les arches), tous les axes du
corps avec des spirales, ke sol
comma partanaire dans un
jau avaec la pesartaur.

® Lo lamps.

Consiste & laira varier las
durdas du mousament. La
phus classioue : lenthile, aoodidnd ddod
lérd, mais aussi @ pause, mmabilits,
siance, armdl sur image.

Le mouvement peul étra lant, rapide,
accidnd, déediéed, an jous sur le tempo
ol la vitessea, il paul atre long ou court,
on joue sur la durde. Lo mouvesnert
peut contanir das temps forts, faibles,
das dans, des raprises, des régulari-
tés, des rréqularités, das silencas, des
ruptures.... Lamouvernant crdss Son pro-
prerythme pour aler jusgu'a sa mélodie,
sa musiqua. On parle de muscalité du
mouvemant. || peul dialoguar, atre en
rupturg, dtra an opposition, se combiras
avec la rmusique, avad das sons, des
bruits, ura respiration. On jows sur kb rag-
port mouvemantmonda sonong.

® L'énengia.

Clast ce qui donne catta Auiditd, %lini-
&, cetle puissarce des danseurs.
L énargie joue un ride prdpondéeant dans
la transmission d'une dmotion.
Consiste & varier la tonicitd, e tonus
musculaire, ca qu'on appelle auss la
tersilitd, le dynamisme du mouvemsnt.
Le jeu sur I'érengie permat da modular
los irtansités, crder des rupturas, des
fracturas, des accants. [cortinu’sacca-
gdé, reldchamant/contraction, axplosi!
HMuida).

Au pian pédagogigue.

Ces paramétres du mouverment sort
des variables didactiques que I'ensei-
gnant va utiliser pour fransformear ka
matricitd da ses Svas, lIs alfrert das
déclinaisons A l'infini d'un méme pasta
ot permettant aux Sves 9 afliner, depné-
ciser la quaid du geste,

Jouer sur l'énergie rdcessite un travail
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Paroles de chorédgraphe

Marco Barrettin.

L'hiumeour mars ka danse.

S, aprés aver fravarsd un dvental
e shyes de danse difdrents,

du dhisco & la danse barogue,
fokiongue, @rz of classigue, f'ar
vouly dédvelanper mes capactds
dans la domaine de la danse
conlemporans, ¢'esl pare que
Jai cru y reconnailre un langage
qui, par 5a Rexibilifé ot 200
paotenitied & endrar en contact nfime
aves Mhomma, permetiad fe
développament persornniel

de chague individu & lravers fa
pratique ef Ninterprdtation o oeuv-
res conlemeardings. La dansa a
fowiows aid uwn angage comotant
beaucous de grammaires el oo
syrlaxes afferantes. Ce langage a
S 2anS Cosss rentUvald Dar i
dévelappement

e sfyles de mouvemenis
parsonne's ol e ranforoarment
des indraduaités des arfisles, qui
Dar baur valsntd d'axorimer

ke monde = gui est auw méma
farmos ou'Bu «, [COntemponair,
ant 9 medre e quastion

la syritaxe el [ grammaire des sly-
los do danse odd axistants. Rews

shoussment=, rmai-uin 2000

E. Pochars

s



De ce qul s'enselg

= echnigue de reldchemant, de place-

et dela respiration, un tranai sur ke e
du buste, sur 'ancrage dans e sol, la
conraissance du dipart du mouvenernl.
Par exemple, en jouant aved e poids, ['8-
IEwve peut trouver la quartitd d'énengie &
pusser, [a tension musculare 4 ulilisar
quand il appuia, quand il poussa dans le
sol, quand i suspand, quand il reliche,
quard il blogua, quand il lance un busts,
un bras, une Bta atc. En jouant avec
I'espace, il peut choisir una formea spi-
ralée, oodulde, en ligre, rompue, lancds,
tordue... La vitesse lui permettra de jouer
surla libération da son dnergic en conti-
iU, en une seuls fois, en la retenant...
Salon le jeu sur I'un ou "autra des trois
paraméines, non seuament ks lormes
s transiorment mais le sens change
LSS,

Il a5t dore ndispensabla qua les Séves
connaissant ke rile gua jouernt cas nois
composanies sur le sens des gesles.
Alars seulemant, ils pourront las uliliser
de marigre perinenie pour donner a
leurs gastas le sens qu'ils ont décidd,
Ces compasantas leur permatient 3'ou-
wrir leur champ des possibles da lormes
el da sens,

La majoration,

Elle concerne ['articulation des gestes
entre aux, la facon de les ongartser pour
produire un effat, renforcar ung waca-
tion, distancier du réal un peu SOMime an
littérature les figures de shde permattent
de jousnt avac les mats,

Ce sont das renforcateurs quantitatifs
pour densifier at saturer le mouvemsant
e dansa,

& La répatition.

La reprise, la reproduction d'un gesle,
d'ura séquanca ou d'une phrase.

Elle et & rerforcer lo propos par Son
affet de redendance, alle peut aber jus-
qu'd asséner urna idéa, susciter un afiel
incariatoire, voira dérangeant.

La répdtition aisdment rapdrable, lakse
au spectateur le loiEir da reconnaltne
des dléments gestusls jusqua 'apprd-
ciation dventuglle de la virluostd, de
I"exploit ou de l'effat progosa.

Par exemple : utiiser las tours répélds
Emoigre da la virtuositd du dansaur,
tout en donrant aux spactateurs la sen-
sation de vertige. Dans Las applaucis-
sermants N se mangant pas de Maguy
Marin, les dansaurs 22 fort systémati-
quament happer par une main, cette
répétition permat d'&oguer les disgan-
lions des Sud-Amaricairs,

& Laccumulation,

()

&t gui s'apprend

D'un aldrmant simpla & un développa-
et cumulatil par de plus en plus de
mobilisation de segments (coordina-
tiors, dissocations da plus en plus ral-
findas). Lécart avec ure gastuele ordi-
naire devient radical jusqu'a |'exdiraondi-
naire da la virluosité, Le hip-hop, la
modiern jazz &l la dansa contemporaine
de manigre différente ont recours A1 ac-
currulation.

Cala peut 8tre un geste qui se prolonges
par l'engagemant succaszeil da diffiéren-
tes partios du corps pour donrar da la
force. Par exernple das circorvolutions
da la t8te qui entranent e haut du dos,
puis lg buste, puis une spirale des
bras et la flesion des jambes, puis un
déplacement. .

Les accumulations de Benjamin
Lamarche dans icane de Claude Bru-
machon durar lesquedas il cuvre da
plus an plus ses arches, il joue aves 5as
ancrages jusqu'au déssquiibre, | chutle
avec de plus en plus da force, Nous
aune s portes de la fraglitd, de lavio-
lence de sa quiite, et nous donna lima-
ge d'une dansa aux yaus Tevreus,
Carohn Carlson a souvent recours 4
I'accurmulation at sa gestuals tdmonne
d'une grands vrlucsite & dissocier et
Soardonmner,

& La transposition,

Principe de raproduction d'un méame
mouvement aves ura autre partie du
SOMPS ou un autre sagrmant (brasjambsa,
tdlebassin, ailmain...). Transposar
développe des dssocialions segmen-
lairgs,

& Lirversion.

Principe de raproduction d'un méame
mouvament & l'amvers ou dans un aulre
Lens  erversandroit, aut/bas, Le poirt
de départ du gesta peut dlre - distalpro-
wimal, excentriguesconcentrigue.

& La continuité,

Princige essential qui met en dvidances
ung logique matrica el Kinesihdsique
caraciéristique d'un parl prs issu d'une
technique corporalla particulibre, Ceas
différentes tachriguas sont 1es movens
que sa sont donnds les crdataurs da oou-
rarts da la darse pour axprimer leurs
intentions fondamentalas, G'est oo qui
donra lmpression au spectataur d'une
énvidence du mouvament at ¢ est oo g
permet d'idertifier un darssur au pranmisr
coup o oal.

Au plan pédagogigue.

Lutilisation die tous cas akamants perrmat
de trarelormer la modricité en augmen-
tant la difficultd tecknique at la com-
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pleité,

La cagacitd de répédler un mibme gaste
EXIE U Mveau de mainse plus devd,
i towr est plus facile & rdaliser gua l'en-
chainemant de trois tours). La régdtition
parmat aussi aux dévas d apprandre,
fier el mémmorises,

S l'accumulaiion complexifie la ges-
tualle des danseurs at dévelopos les
qualités de coordination, I'enseignant
peut auss utieser pour simplifier at ren-
dre progressils les apprentissages. Par
exemple, una phrasa dansda paut &'ap-
prandre en répétant at an accurnulant.
Commeancar par répater las daplace-
mants, puis ajouter la busta, le regard,
et Cola peut 8ire aussi ura SUCCaSSion
de gestes que l'on addtionna progres-
shvarment. Paraxemgle : e gasta 1, puis
le gesta 1 Suid du 2, puis 1 at 2 suiis
du 3 ate.

Transpassr dévelopoe des dssocialions
sagmentares, Par example lorsgque 'on
damande aux Séves 4 angager un mau-
varment avec la main, puis de la mpro-
duire avas I'dpaula drails, ke coude gau-
cha, una hanche, un ganou, letalon, on
ulilise la trarspesition. C'ast une varia-
bla didactique gui parmat aw albwas
de jouer avac leurs articulations, da
découyrir les possicles de laur Corps at
d'anricihir kur vocabulares,

L'utiisation des opérataurs du langage
chordgraphique contribug & acguéric
cette disponibilité corporalla, tachnique
indispensable pour dansar 4 un riveau
confirme,

Les éléments de relations entre les
danseurs au-dela du solo

La synchronisalion ou l'unissan,
Tous les danseurs Tont la méme chose
au méme mament el de la mimes ma-
nigra, D&, la varéd des odantalions
créa das surprises pour e spactaleur
e an gardant |'unissan,

La désynchronzation au palyohore.
Des groupes ou des individus différent
dars leurs mouvemeants, dans la place
qu'ils occugent dans |'espace scénique
et dans ke termps, dans leurs rdles.

® La dialogue.

Alerrance de séquancas type ques-
tion-réponse. Les danseurs sont en
mauvermnant las uns aprés les autres,
pariois dans ura legique d'action réac-
Lion, SOmme uneg comersalion.

® L canon,

Décalage dans la tamps d'une S&quan-
ca chordgraghigue, corresgond au
Canon en musique.

® La fugue,
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Ura séquence 5o poursuit différemmaeant
puis sa ratrowse, Une séquence que l'an
va ratrouvar se décline an différantes
partios qui exposent un Mame sujet.
Las madulations da ton, e ruancs anri-
chissant ces sdquences. Par exermple,
plusiewurs dansaurs avac laurs nterprd-
lations combirdas, traitent un méme
supat,

# Le contrapoint.

Un matif sacondaire se ddvaloppe, i
ranforca la progas, Sungéra une idde
qui explaite le méma
héme. Il peut se raduin
par lisolermant d'un dan
Sewr ou d'un groupa dans
l'espace sconigua, dans
l'opposition das formes
daredas, dars 'immotil
1 atc. Le danseur ou la
groupa fait = contre
poids .

# La cascace,
Rebondissameant Sucoes
sil d'ure mibme séquence
ou d'una séguanca difle
renta d'un danssur  'au
e,

Au plan padagogigue.

Ces démants da ralations
entre danseurs racess
tent écoute at présence.
L'éooute, ¢'asl oanrir on
regard grica 4 la vision
périphdrigue ca gui per
et do percevair les aul
ries Sans les regarder, o'est
SENtr par 1ous les pores da
|2 peau heur proximitéd ou
leur &loignament, &ra
attentil aws autras, sa
décantrar da sai paur
fiaux sa fondra dans la
groupa. L'écoute sa
reconngl A la qualité da

Par exempla I'ékéve pourra jouer sur la
force de son regard, son orertation, sa
lorme, seul ou a plusieurs, en direchion
d'un darnsaur ou dies spactataurs. Jouer
Aussi avad e regard qui suit ba mouva-
rent, qui Sémiame ke mouvemen?, gui est
rverss, en rupture, absent. . Est prdsent
Cebui U calle que "on voir, Gui accrocha,
Grace 4 sos redations inter-dansours,
I'Héve est confrontd & |'autre  cola repré-
sante ura ape ddterminants dans &

prigs de corsoance de i an parlicu-

fond, avar-scéne, cour, jardin). Les
dansaurs s'arfanient par ragpoart aux
spectateurs (de dos, de face, de profil. )
Les déglacaments tracert des lignes,
des diagorakes [de force ou de retrail,
o cerdies, des vagues, des spirales alc.
e axploftant keur syrmicabaue, Il estinié

ressart de travaillar aves les déves sur
la cohérance des choix d'espaca aved
leur propos (schamatiquament com

rrant o e dit), Par exemple, un ascla

wa gui avance du lond da scdnevarsl'a

vart-scéne sur une ligne
droite serail pau crédble.
Sa déplacar sur la diaga

nala de retrait etfou recu

ler serail plues judicieus.
Paur montrer ['enfarma

rrant, un déplacermant sur
une spirale rantrante peut
Bire exploilé,

Les aspaces de ralalions
antre las danseurs.

La cestance entra las dan
SEUrs, contacls, pores...

Les renforcateurs
Coslumes, accessoires,
décors, eclairages, vidéa,
mondes sonoras, IS sont
_ choisis ot uliisés cormme
= partenaires pour soutanir,
% ernchir le projel expressil,
‘% reniorcer cequ'ly a A dire,
5 C@ que 'on veut donner &
7 lirey, I'@motion que ['on weut
3 transmettre,
=<
=
% Cos savoirs constituent un
Zensemble de variables
¢ didactiques parmi les
£ quelles I'enseignant va
£ puiser pour déterminer les
= contenus d'ensaignenmant
= de son cycle de danse at

refation anre les dansaurs.
Elle ast ir‘lﬂiGpEll"EiEIblE" COUr ur unisson.
Z'esl alle qui permet aux danseurs d'é-
re ansambla sans compler, Sans repd-
remusical ouw an silenca. Pour dévelop-
per celle qualitd, das structures sont
plus facikas que o auires, Par exerrglea,
la stiructura an wol d ceseaux ast baau-
caup plus facie qua ka lighe.

La préser:a du danseur la met an
contact priviléaid avec son aspace intd-
reur gt par ncochal aves les autres. La
présence S reconnall par linvestisse-
mant du dansaur dans sa dansa, sa
carcaniration, son ancrage dans e sol.
La rdle du regard ast lul aussi essenticd.

ber par le contact avec le corps de l'au-
tre et dars I'acceptation de "autne,
Clast bier sr aussi, la porta ouverta au
raspect, au dron A la diffdrance, un kv
dansaur ra peut exister saul.

Organisation de I'espace scénique
Les formalions.

Le ou les groupes de danssurs pauvent
ditre organisds en diversas Tormations ;
cercle, riangle, ligne, colonra, dloia,
wal " piseaux. ..

L'eccupalion de 'espace scénigue.
Les espaces occupés sont varids
antréasartio, 2ones da la scdne (contn,

= pour faire prograsser 5a8
cldves,

Cas savoirs permatiant aux eloves da
balisar e processus da création awdgual
ils sont confrontds an leur donrant
das connaissances el des rapdras
pracis. A partir d'un déclencheur ils
lazsaront libre cowrt 2 leur magnara,
ils echangearont, axploreroent, feront
des choix pour dcrirg a1 aiguiserarnt
leur lecturg.

lout en vivant a travers une déamarche
artistique une relation singuliére au
sensible, las elévas se transforment at
peuvant rmattre en muwe de manidea
explicite un projet exprassil collectii O
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